
 

 
 

雨続きの 9月を経て、爽やかな 10月。秋祭り・運動会・旅くらぶエクセル等の行事が目白押しです。 

心地良い季節をご入居者様に楽しんでいただけるよう、職員一同つとめてまいります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

珈琲倶楽部
9/29(火)



2026年 10月 10日発行 

エクセルシオール西国分寺 
℡ 042-320-5161   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

★施設内の掲示物や『にこにこ通信』の写真をご希望の方は、事務所にてお申し付けください。（＠30円/枚） 

１０月のイベント 
  

２日(金) 移動スーパー『とくし丸』 

４日(日) 麻雀クラブ 

６日(火) 立位体操 

７日(水) カラオケで歌おう♪ 

９日(金) みっちゃんの紙芝居 

１１日(日) 秋祭り２０２６ 

１３日(火) 旅くらぶエクセル（クルーズ船） 

       ハンドクラフト 

      立位体操 

１５日(木) ハーモニカふくの会 

１６日(金) ACG 大運動会（予選） 

移動スーパー『とくし丸』 

１８日(日) 園芸クラブ 

麻雀クラブ 

２０日(火) 立位体操 

２１日(水) みんなで歌おうの会 

２４日(土) 麻雀クラブ 

２５日(日) レストランにしこく 

２７日(火) 珈琲倶楽部 

２９日(木) ACG 大運動会（決勝） 
 

※外出レクも随時実施予定です。 
 

施設での様子はインスタでもご覧いただけます。  映画『踊る大捜査線 n.e.w.』 
を観に行きました♪ 

音楽を楽しむ会

９ 月 ト ン ベ イ の 

歌おう♪


